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LE CARÊME : C’EST QUOI ? 
 

 On appelle « carême » la période de quarante jours de 

préparation la fête de Pâques. Il s'ouvre avec le mercredi des 

Cendres, jour de l’imposition des Cendres, expression d’humilité, 

sincérité de cœur, conversion et de foi en l’Evangile. 

Il culmine dans la semaine qui précède Pâques, la Semaine Sainte. 

« L’Eglise s’unit chaque année par les quarante jours du Grand 

Carême au mystère de Jésus dans le désert » (Catéchisme de 

l’Eglise catholique, n° 540) 
 

Le Carême, c’est quoi ? Un temps à vivre pour avancer vers une 

autre clarté : chanter le ressuscité, pour entrer en soi même pour 

accueillir une autre présence, faire une démarche d’intériorité. 

 

L’Eglise propose trois expériences pour progresser dans ce 

chemin spirituel : le jeûne, le partage, la prière. 
 

Le jeûne ? Pour éprouver une autre faim et nourrir chaque jour le 

désir d’aimer. Dans l’expérience du désert l’homme ressent ses 

besoins de survie la faim, la soif, la sécurité, 

Vivre le jeûne c’est accepter de vivre le manque et dépasser le 

niveau du besoin pour celui de la parole et du désir. 

Le partage ? Un geste de solidarité, Donner à l’autre même 

inconnu atteste un peu de notre volonté de construire une 

fraternité avec les hommes. De plus il s’articule avec le jeûne. 

Donner un peu de ce que l’on a montré que l’on est sur un 

chemin d’humanité où s’offre la parole fondatrice des relations de 

fraternité. 

La prière, le silence ? Pour découvrir que nos sens (ouïe, vue) 

sont pour accueillir en nous ce qui peut nourrir notre existence : 

mystère d’une présence : Dieu qui nous visite. 

Jeûner, faire l’aumône (partager), faire silence (recueillement-

prière) c’est en fait pour être libre et en étant plus libre, pour être 

présent à soi-même, aux autres, à Dieu. 

Joseline Causse 

 



DENIER DE L'EGLISE 
Participation des paroissiens de Saint-Denis-Saint-Roch à ce denier : 

– En 2010 : 73980 € (236 donateurs) 
– En 2011 : 73059 € (247 donateurs) 

 

FORMATION DES LAÏCS 
 

"J'ai accepté de participer à la formation des laïcs en 2 ans du Diocèse de 
Montpellier, avec au départ quelques réticences, surtout la crainte de ne 
pas pouvoir suivre ou prendre le temps, d'avoir des comptes à rendre. J'ai 
découvert un espace de réflexion pour ma vie de chrétienne, sur le plan 
personnel mais également ma vie de chrétienne en communauté. Tout n'est 
pas dit dans la formation mais la qualité des interventions, leur diversité 
me donnent envie d'aller plus loin, me font dire à chaque fois combien la 
Parole de Dieu est source de vie. C'est une chance de mieux la connaître et 
la partager avec d'autres, engagés comme moi dans la démarche. Je rends 
grâce à Dieu de m'avoir donné cette chance, et j'espère être à la hauteur de 
cette richesse qui est mise à ma portée, j'espère pouvoir mieux la partager 
et la vivre chaque jour." 

Agnès D'Artigues 
 

NOTRE CARÊME 2012 à SAINT DENIS-SAINT ROCH 
 

Temps fort de prière : 
 Mercredi des cendres : Célébration à Saint-Denis à 18h (22 février). 

 Prière à Saint-Roch, tous les autres mercredis de Carême à 18h. 

 Chemin de croix : Tous les vendredis à 15h30 

- Saint-Denis : 24 février, 9 et 23 mars, 6 avril 
- Saint-Roch : 2, 16 et 30 mars 

Week-end à l'Abbaye d'En-Calcat : les 10 et 11 mars 

Une feuille jaune, au fond de nos églises, donne tous les 
renseignements. 

Redécouverte du CONCILE 
Nous fêtons en 2012 le début du Concile Vatican II. 

 Nous aurons l'occasion d'en parler souvent. 
Déjà, le samedi 17 mars, à 16h30, Le Père Damien Sicard donnera 

une conférence dans la Salle paroissiale de Saint-Denis : il est un des trois 
derniers experts français du concile encore vivants. Conférence-
Témoignage. 
Sacrement du Pardon : 

- Journée du pardon à Notre Dame des Tables : le 29 mars. 
- Célébration pénitentielle à Saint-Denis, vendredi 30 mars à 18h30 

(après la messe de 18h). 

- Des prêtres au bureau d'accueil de Saint-Denis, de 17h à 18h, du 
mardi au vendredi. 



CHAQUE SEMAINE 
 

MESSES DOMINICALES : Samedi à 18h à St Denis 
Dimanche à 10h à St Denis 

      à 11h30 à St Roch 
      à 18h à St Denis 

 

MESSES EN SEMAINE : à 18h, mardi, jeudi et vendredi à St Denis 
à 9h, du lundi au samedi aux Pénitents bleus. 

 

CHAPELET A SAINT DENIS à 16h30 tous les jours sauf le dimanche. 
 

CHORALE SAINTE CECILE  à 18h tous les lundis. 
 

PERMANENCES D’ACCUEIL PAR UN PRÊTRE  
à St Denis de 17h à 18h, mardi, mercredi, jeudi, vendredi. 

 

SEMAINE SAINTE 
 

§ Rameaux 
- Célébrations aux mêmes heures et mêmes lieux que le dimanche. 
- Concert à Saint-Roch, ce dimanche 1°avril, à 16h ; ''Les sept dernières paroles du Christ 

en croix'', (Joseph Haydn), par un groupe de musiciens de l'orchestre national de 
Montpellier en Languedoc-Roussillon. Participation aux frais. 

§ Jeudi Saint, 5 avril 
Messe de la Cène du Seigneur, à Saint-Denis, à 18h 

§ Vendredi Saint, 6 avril 
- Chemin de Croix à Saint-Denis, à 15h30 
- Célébration de la Passion du Seigneur, à Saint-Roch, à 18h 

§ Veillée pascale, 7avril, 21h30, à Saint-Denis 
Avec un baptême d'adulte et le baptême d'une collégienne 

§ Pâques, 8 avril 
- Saint-Denis : Messes à 10h et à 18h 
- Saint-Roch : Messe à 11h30 

 

AGENDA 
 

Dimanche 19 février : Animation de la messe de 10h à Saint Denis par la chorale Notre Dame des 
4 coins du monde et apéritif offert à tous pour fêter son 2ème anniversaire. 

 
 

Lundi 20 février  : Equipe d’Animation Paroissiale à 18h30. 
 
 

Dimanche 26 février : Appel décisif pour les futurs baptisés de Pâques à 16h à l’église Ste Thérèse. 
Natacha de notre paroisse y participe. 

 
 

Samedi 10 mars : Départ en car à 7h pour la récollection de notre paroisse. 
 
 

Dimanche 25 mars : Passage à l’heure d’été. 
 
 

Parution de notre prochain bulletin pour le samedi 31 mars 2012. 
 
 
 

Paroisse Saint-Denis - Saint–Roch de Montpellier - Une paroisse deux clochers 
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